MENU SACRE COEUR "MATERNELLE & PRIMAIRE" du29/1au2/2

MIDI MIDI MIDI MIDI

MIDI

CHOIX DE FECULENTS CHOIX DE LEGUMES CHOIX DE SAUCES CHOIX DE PROTEINES

MIDI

SOUPE

DESSERT

LUNDI

Minestrone

Cordon bleu de dinde

Sauce tomate

Courgettes sautées

Pommes de terre nature

Yaourt aux fruits

MARDI

Potage au butternut

Boulets a la liegeoise

Salsa de haricots

Frites

Péche au sirop léger

MERCREDI

Potage Parmentier

Potage Saint-Germain

Gratin de macaroni au
jambon et courgettes

Filet de poulet

Sauce aux champignons
»

Petits pois et carottes

Boulgour

donut compote pomme fraise




Légende

“ T = 2

Gluten Céleri Soja Sulfites
Or=Orge Bl=Blé






MENU SACRE COEUR "MATERNELLE & PRIMAIRE" [FR] van29/1tot2/2

LUNCH

LUNCH LUNCH

LUNCH
KEUZE VAN GROENTEN KEUZE VAN SAUSEN  KEUZE VAN EIWITTEN

LUNCH

LUNCH

SOEP

KEUZE VAN
ZETMEELHOUDENDE

DESSERT

PRODUCTEN

MAANDAG

Minestrone

Gevogelte cordon bleu

Tomatensaus

Gebakken courgette

Natuuraardappelen

Yaourt aux fruits [FR]

DINSDAG

Butternutsoep

Luikse balletjes

Bonensalsa

Frieten

Perzik op lichte siroop

WOENSDAG

Aardappelsoep

Kipfilet

Champignonsaus

R

Erwten en wortelen

Bulgur

donut [FR]

Saint-Germain soep

Gratin de macaroni au

Jambon et courgettes
[FR]

compote pomme fraise
[FR]




Legende

“ T = 2

Gluten Selderij Soja Sulfieten
Ge=Gerst Ta=Tarwe






